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Resumo

Os mitos e os contos de fadas possuem simbolos que expressam imagens
arquetipicas e, por contarem com essa base, sGo eternos e atemporais. Este
trabalho teve como obijetivo explorar as fronteiras simbélicas que permeiam a
transformagéo da menina em mulher, expressas no mito de Core/Perséfone e
nos contos do “O Barba Azul” e “A Bela e a Fera”. Os contetddos estudados
foram amplificados e relacionados com o processo de individuacao feminina.
Sao histérias que demonstram o modelo arquetipico da morte simbélica da
menina e o nascimento da mulher, por meio do didlogo com aspectos
inconscientes, da descoberta da natureza selvagem e pela maneira como ela
se relaciona com esta dimens@o da vida. Assim, estudos que contemplam a
apreensdo desses simbolos sdo fundamentais para o esclarecimento da
dinédmica envolvida em tal transformacdo. Visto que essa temdtica destaca-se
no contexto do trabalho clinico, a interlocucéo entre a pesquisa e a pratica
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Transition from girl to woman: fairy tales and
mythology

Abstract

Myths and tales contain symbols that express archetypal images and by having
this archetypal basis, they are considered eternal and timeless. This article
aimed to explore the symbolic borders that permeate the transformation from
girl to woman, that are expressed in the myth Kore/ Persephone, in the tales
“Bluebeard” and “The Beauty and the Beast”. The studied contents were
amplified and related to the process of female individuation. These stories
demonstrate the archetypal pattern of the girl’s symbolic death and woman'’s
growth throw a dialogue with unconscious aspects, as the discovery of wild
nature and how to relate to this dimension of life. Therefore, studies that
contemplate these symbol’s apprehension are fundamental to clarify the
dynamic that involves the referred transformation. Since this theme stands out
in the clinic context, the interlocution between research and praxis contributes
to the analysis process and individuation.

Descriptors
Women, imagery, fairy tales, myths, Junguian psychology.

Transicion de nifia a mujer: cuentos de hadas
y mitologia

Resumen

Los mitos y los cuentos contfienen simbolos que expresan las imdégenes
arquetipicas y, por tener esta base, son considerados eternos y atemporales.
Este trabajo tuvo el objetivo de explorar las fronteras simbélicas que permean
la transformacién de la nifia a la mujer expresadas en el mito Core / Perséfone,
en los cuentos “O Barba Azul” y “La Bella y la Bestia”. Los contenidos
estudiados fueron amplificados y relacionados con el proceso de individuacién
femenina. Estas historias demuestran el modelo arquetipico de la muerte
simbdlica de la nifa y el nacimiento de la mujer por el didlogo con los aspectos
inconscientes, como el descubrimiento de su naturaleza salvaje y cémo
relacionarse con esta dimensién de la vida. Asi, estudios que contemplan la
aprehensién de estos simbolos son fundamentales para el esclarecimiento de
la dindmica involucrada en tal transformacién. Dado que esta temdtica se
destaca en el contexto del trabajo clinico, la interlocucién entre la investigacién
y la prdactica contribuye al proceso de andlisis y individuacién.

Descriptores
Muijeres, imagenes, cuentos de hadas, mitos, psicologia junguiana.
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Introducéo

De certa perspectiva, os mitos e os contos de fadas séo compreendidos como
criacdes elaboradas em diferentes épocas e culturas, que visam a explicar a
origem do mundo e os comportamentos dos seres humanos. Essas histérias
serviam como respostas a diferentes perguntas dos povos primitivos, que,
muitas vezes, nunca fiveram contato entre si ou qualquer forma de
aproximagéo fisica que permitisse uma suposta comunicagao.

Emma Jung (1967/2006) afirma que os contos e os mitos ndo apenas
apresentam semelhangas entre si, como também com as figuras dos sonhos e
fantasias do homem moderno. De tal modo, as representacées devem ter por
base fatores mais ou menos constantes, pois expressam-se sempre e por toda
parte de maneira similar. Nas palavras da prépria autora:

as imagens e figuras que geram a capacidade da psique de criar
espontaneamente mitos atuantes deve ser entendida [sic] ndo apenas
como cépias e transposicdes de aparicdes externas, mas também
como expressdo [sic] de realidades psiquicas internas, de forma que
elas possam ser vistas como uma espécie de autorrepresentacéo da
psique (E. Jung, 1967/2006, p. 57).

Para Branddo (1986/2012), a autorrepresentacéo da psique refere-se ao
inconsciente coletivo que se expressa por imagens dramdticas e teatrais, como
evidenciado nas mitologias, nos sonhos e nos contos. Assim, os mitos e os
contos de fadas séo expressdes genuinas de camadas profundas do psiquismo
humano.

Dessa forma, o trabalho com esse material permite certo contato com essa
heranca simbdlica do inconsciente, aspecto que auxilia no processo analitico
de autoconhecimento e de ampliacéo da consciéncia e da visdo de mundo
(Brandéo, 1986/2012).

No que tange ao desenvolvimento humano, podemos perceber tanto em
homens quanto em mulheres uma série de rituais que evidenciam passagens
expressivas e transformativas. Uma dessas transicées é a da menina para a
mulher. Essa transformacéo e passagem acometem insténcias de ordem
egdica e impulsos prementes inconscientes que delineiam e ensejam
autoconhecimento.

Tendo em vista a importancia dos mitos e contos para o desenvolvimento
psiquico, este trabalho objetivou explorar o processo da passagem de menina
a mulher, por meio de uma analogia com o contetdo simbdlico expresso na
trama do mito Core/Perséfone e dos contos “O Barba Azul” e “A Bela e a
Fera”. Esses conteddos simbélicos serdo ampliados e exemplificados com
quatro casos clinicos: Amélia, Capitu, Jaqueline e Adiele.

Desenvolvimento
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Mito de Core/Perséfone

Essa trama faz parte da mitologia grega e estd relacionada & histéria de
Deméter, deusa da vegetacdo, com a qual os gregos explicavam o ciclo das
estacdes do ano. Deméter era considerada uma deusa cténica (do grego
“khthonios”), méae do gréo, que ensinou o homem a cultivar os campos. Teve
com Zeus uma filha chamada Core.

Brand@o (1986/2012) discorre sobre a histéria da menina Core, que crescia
tranquila e feliz com as ninfas e outras duas deusas, Artemis e Atend. Até que
um dia, enquanto seu corpo adquiria tracos adultos, Hades (seu tio, irm&o de
Zeus e deus do submundo) comecou a se interessar pela sobrinha, pedindo
ajuda ao irméo para rapté-la. Como Core sempre colhia flores, os deuses
colocaram uma flor de narciso as bordas de um abismo. Como de costume,
a garota abaixou-se para pegar a flor e, neste instante, Hades apareceu no
abismo, raptou Core e a conduziu ao mundo dos mortos.

A versdo curta do mito discorre que Deméter ficou desesperada com o
desaparecimento da filha e, durante muito tempo, percorreu diversos lugares
a sua procura. Hélio, o deus do Sol, o que tudo v&, disse ter visto Core sendo
raptada por Hades. Revoltada, a deusa resolveu abdicar de suas funcées até
que sua filha retornasse. Consumida pela saudade, Deméter provocou uma
seca terrivel, forcando Zeus a tomar uma atitude diante do perigo que isso
estava causando ao mundo (Branddo, 1986/2012).

Considerando as condicées da deusa, Zeus pediu que Hades devolvesse a
menina. O rei do submundo curvou-se diante da vontade do irmdo, mas,
habilmente, obrigou Core a comer uma semente de roma e isso a impediu de
retfornar completamente para os bracos de sua mée, pois, quem come e senta
ou olha para trds no reino dos mortos, de 14 ndo pode mais sair (Branddo,

1986/2012).

Core transformou-se em Perséfone (rainha do submundo) e chegou-se ao
seguinte acordo: Perséfone passaria quatro meses com o esposo Hades e oito
meses com a mde. Assim, Deméter retornou as suas atividades e |ogo os
campos ficaram verdes — correspondendo s estacées do ano: primavera,
verdo e outono; jG nos meses que Perséfone ficava com Hades, a saudade a
consumia e os campos voltavam a ficar secos — correspondendo ao inverno,
com duracédo de quatro meses (Branddo, 1986/2012).

O mito demonstra entdo a passagem da menina Core, que vivia em uma
espécie de paraiso com ninfas e deusas, onde tudo era feliz e perfeito, para a
mulher Perséfone, que come a roma e conhece o sofrimento, a imperfeicéo e
a morte, incluindo a sua prépria, para poder tornar-se mulher de Hades e a
rainha do mundo dos mortos.

Conto “O Barba Azul”

Acerca do conto “O Barba Azul”, de origem francesa mesclada com eslava,
Estés (1994) discorre a respeito do “predador da psique” que,
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contraditoriamente, isola a mulher de sua natureza intuitiva, ao mesmo tempo
em que possibilita que ela o enfrente por meio do resgate da intuigéo.

Barba Azul é um homem encantado por mulheres, que o desprezam. Nas
proximidades de seu castelo, havia trés irmés que ele cortejava, mas nenhuma
demonstrava interesse por ele. Para convencé-las de sua cordialidade, um dia
ele convidou as irmés e a mae delas para passear na floresta. Tiveram um dia
maravilhoso, com cavalgadas, drvores gigantescas, histérias e guloseimas.
Mesmo com o dia encantador, as duas irméas mais velhas continuaram a ter
suspeitas e temor de Barba Azul, porém, a mais nova pensou que talvez ele
ndo fosse tdo mal, ndo o vendo como tdo assustador. O homem, entdo, a
pediu em casamento e ela aceitou. Apés o matriménio foram morar no castelo
de Barba Azul (Estés, 1994).

Certo dia, o marido viajou e deixou todas as chaves do castelo com a esposa.
Disse que a menina poderia entrar em todos os aposentos, exceto naquele
que era aberto com a chave de arabescos. Ela concordou e assim seu marido
seguiu viagem (Estés, 1994).

Naquele dia, as irméas mais velhas foram visitar a mais nova e tiveram muita
curiosidade em relacéo &s instrucdes de Barba Azul. Elas resolveram fazer um
jogo para ver quais chaves serviam em quais portas. O castelo tinha trés
andares com muitas portas e elas foram abrindo cada uma, até que chegaram
no pordo. Ficaram intrigadas com a Gltima chave que sobrou, a de arabescos
(Estés, 1994).

No pordo, avistaram uma porta que se escondia afrds de uma parede,
impulsivamente tentaram abri-la com a chave de arabescos. Do outro lado da
porta, encontraram um quarto escuro e a irma@ mais nova trouxe uma vela
para ilumind-lo. Quando viram a enorme poga de sangue e os muitos ossos
jogados por toda parte, elas gritaram e fecharam a porta rapidamente, mas a
chave néo parava de derramar ldgrimas de sangue. A esposa de Barba Azul
fez de tudo para estancar o sangue, mas ele se espalhava por toda sua roupa.
Tentou limpar, mas nada adiantou. Resolveu entdo guardar a roupa, junto
com a chave que derramava sangue, em seu armdrio (Estés, 1994).

Quando o marido chegou, ela devolveu as chaves e ele notou a falta de uma.
Quando questionada sobre a chave de arabescos, ela disse que tinha perdido.
Barba Azul comecou a procurar pela chave, até que abriu o guarda-roupa e
viu o sangue que a chave havia derramado nas roupas. Furioso com a
desobediéncia da menina, ele a levou até o pordo e disse que iria matd-la,
como fez com as outras esposas (Estés, 1994).

Implorando por cleméncia, a irmé mais nova pediu que ele lhe concedesse 15
minutos para que ela pudesse se acalmar e se preparar para a morte. O
pedido foi atendido e ela entdo correu até seus aposentos para encontrar as
irmas. Contou o ocorrido, pedindo para as irmds irem até os muros do castelo
e chamarem por seus irm&os — elas seguiram suas instrucdes (Estés, 1994).

Estés (1994) aponta que, nesse dpice da trama, a irm@ mais nova gritava
perguntando se os irm&os ja finham chegado. No primeiro grito, as irmés mais
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velhas ndo viram nada; no segundo, elas viram um redemoinho de areia bem
longe; e, no terceiro e Gltimo, elas afirmaram que eles estavam chegando.
Nesse meio tempo, Barba Azul estava raivoso com a demora da esposa e
subiu para apanhd-la. Assim que ele entrou nos aposentos, os irmdos
chegaram e o retalharam até a morte, deixando para os abutres o que sobrou
dele.

Conto “A Bela e a Fera”

De acordo com Cortes (s.d.), o conto francés “A Bela e a Fera” retrata a
histéria da filha mais nova de um rico mercador, que tinha seis filhos (trés
homens e trés mulheres). Enquanto as filhas mais velhas gostavam de ostentar
luxo com festas e lindos vestidos, a mais nova, Bela, era humilde, gentil,
generosa e gostava de livros. Apds perder sua fortuna, o pai recebeu noticias
de bons negécios na cidade e decidiu partir. As duas filhas mais velhas tinham
a esperanca de enriquecer novamente e encomendaram-lhe vestidos e
futilidades, enquanto Bela pediu apenas que ele |he trouxesse uma rosa.

No momento em que o mercador voltava para casa durante a noite, foi pego
por uma tempestade e abrigou-se em um castelo que avistou no caminho. Ao
partir, pela manhd, encontrou um jardim de rosas oo redor do castelo e,
lembrando do pedido de Bela, colheu uma delas. Neste momento, o pai foi
surpreendido pelo dono da roseira, uma Fera pavorosa, que lhe impés uma
condicdo para viver: deveria trazer uma de suas filhas para ficar em seu lugar
(Cortes, s.d.).

Ao chegar em casa e contar a situacdo, Bela se oferece para a Ferq,
imaginando que seria devorada, porém, Fera a fez sua prisioneira. Com o
tempo, a prisGo no castelo fornou-se agraddvel, pois a Fera mostrava-se um
ser sensivel e amdvel, fazendo todas as vontades de Bela, tratando-lhe como
princesa. Dessa forma, apesar de achd-lo monstruoso, aos poucos Bela foi se
interessando pela Fera (Cortes, s.d.).

Certo dia, Bela pediu a Fera para visitar sua familia. Fera concedeu-lhe o
pedido com uma condicdo: que voltasse ao castelo em uma semana. O
monstro deu-lhe um anel mdagico e combinou com Bela que quando ela
quisesse voltar para o castelo era sé6 colocar o anel em cima da mesa e,
magicamente, ela retornaria (Cortes, s.d.).

Bela visitou sua familia, mas as irméas incomodaram-se com sua felicidade,
bem como com seu lindo vestido, sentiram inveja. Entdo, envolveram Bela
para prolongar sua visita, na esperanca de desagradar a Fera com a demora.
Assim, quando Bela retornasse ao castelo, a Fera a devoraria (Cortes, s.d.).

Cortes (s.d.) discorre que Bela foi protelando sua volta até ter um sonho em
que via Fera morrendo. Arrependida, colocou o anel sobre a mesa e voltou
imediatamente ao castelo. Encontrou Fera morrendo no jardim, pois ndo se
alimentava mais temendo que Bela ndo retornasse. Nesse momento, Bela
compreendeu que o amava, que ndo podia mais viver sem ele, de tal forma,
que Fera a pediu em casamento. Bela aceitou o pedido e, na mesma hora, o
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monstro fransformou-se em um principe. O amor de Bela colocou fim ao
encanto que o condenara a viver sob a forma de uma fera, até que uma
donzela aceitasse se casar com ele.

Amplificagcbes simbdlicas

Essas tramas demonstram como a relagGo com a natureza selvagem —
representada nas histérias narradas pela descida ao submundo, em
Core/Perséfone, ou ao pordo do Barba Azul e, ainda, pelo aprisionamento da
Bela no castelo da Fera — é essencial para o nascimento da mulher. Vale
destacar que, por natureza selvagem (s.d.), entende-se os aspectos indomdveis
e auténomos que ndo estdo submetidos ao nosso controle. Inicialmente, esse
encontro com o lado obscuro natural acontece por meio do encantamento
inocente da menina que cai em uma emboscada.

No conto “O Barba Azul”, a irm@ mais nova, de forma pueril, acreditou na
bondade desse “predador da psique”, encantou-se com o passeio, as
guloseimas, o castelo e casou-se com ele. Assim como Core, que colheu a
flor de narciso e caiu na emboscada de Hades. Ja no conto “A Bela e a Fera”,
o encantamento mostrou-se quando Bela pediu uma rosa para seu pai, que
colheu a flor de modo ingénuo no jardim de Fera, acontecimento que mais
tarde geraria o aprisionamento da menina no castelo.

Essa experiéncia psiquica do nascimento da mulher aparece em sonhos,
fantasias e nos discursos na clinica, principalmente no contexto das relacées
amorosas. Mesmo havendo pessoas concretas envolvidas, este nascimento
passa por rituais simbdlicos e envolve aspectos sombrios da psique — sombrios
por serem desconhecidos —, que ensejam de maneira abrupta a captura e o
confinamento da menina. Por esse motivo, destaca-se nessa transicdo a
projecGo de simbolos que retratam tracos de agressividade, rejeicéo ou
aprisionamento nas figuras que se envolvem com a menina-mulher.

Por exemplo, em uma situacdo de apaixonamento, uma paciente de 23 anos,
de nome ficticio Amélia, relatou estar envolvida com um rapaz que, desde o
inicio, deixou claro que ndo queria estabelecer um vinculo mais sério.
Relacionando-se de forma ingénua com seus sentimentos, a menina néo se
atentou ao fato de que sua expectativa de um namoro mais longo néo seria
atendida.

Acreditava que com o tempo ambos se envolveriam afetivamente e que,
naturalmente, uma relacéo mais séria aconteceria. Assim, ela deixou-se levar
e viveu sua paixdo, até o ponto em que a situagdo tornou-se insustentavel e
ela foi obrigada a enxergar a realidade: seus sentimentos e desejos ndo seriam
correspondidos. Deparou-se entdo com um ferimento emocional, a morte do
seu proprio investimento psiquico nesta relacdo.

Outro exemplo é o caso de uma paciente de 39 anos, ficticiamente chamada
Capitu. Ela passava pela mesma situacdo: estava apaixonada por um rapaz
que demonstrava ndo querer um relacionamento sério. Nesse perfodo sonhou
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que estava escalando uma montanha de neve. Quando chegou no cume, feria
que pular para o topo da montanha ao lado, porém, viu que o pico da outra
montanha ndo estava mais l& e caiu no abismo. Capitu contou que no sonho
teve uma sensacdo de ter sido muito surpreendida, pois ndo estava esperando
por isso, afinal ela tinha visto o pico da outra montanha. Na noite seguinte, o
rapaz disse que ndo queria mais sair com ela.

Nos dois casos relatados, a ingénua sensacdo de que, em algum momento,
os casais teriam um relacionamento sério (ndo) estava l4: era o pico da outra
montanha. O desejo de Amélia e Capitu de pular para esse outro lugar (de
um compromisso amoroso) era tGo grande que dificultou suas visées. Era dificil
olhar para algo que nunca existiv. Quando elas foram “pular”, Amélia e
Capitu cafram no abismo, afinal, o lugar da relacdo duradoura nunca esteve
I& de fato, a ndo ser em seus sonhos. Pode-se dizer que essa é uma imagem
do encantamento inocente de Amélia e Capitu que, assim como Core, foram
levadas para essa emboscada, seguida de uma descida ao submundo.

O homem soturno que as raptava seria, pois, uma representacdo interna de
um chamado desse lado fatidico da psique para inseri-las no lugar da mulher,
ndo mais da filha ou menina. No entanto, os respectivos pretendentes néo
estavam exatamente na altura almejoda.

Em um tferceiro exemplo, temos Adiele (nome ficticio), de 26 anos. Adiele
sempre foi cuidada e protegida por seus pais e irméos. Ela obtinha, por meio
de jogos e chantagens, uma série de coisas que, & primeira vista, eram
beneficios, mas que, posteriormente, tornaram-se obstaculos profundos para
sua transformacéo.

Adiele iniciou entdo um namoro despretensioso com um homem 10 anos mais
velho do que ela. Enquanto ela era cuidada, evitando entrar em contato com
os aspectos mais maduros da vida, seu namorado j& morava sozinho e possuia
um cotidiano que incluia, além de uma profissdo estdvel, rotinas domésticas
como a arrumacdo da cama, o preparo das refeicdes, a limpeza da casa e o
cuidado com as préprias roupas.

Enquanto ambos estavam no apaixonamento, Adiele sentia-se como uma
princesa, cuidada e agraciada por uma realidade proporcionada por seu
namorado e por sua familia. Nada havia efetivamente mudado. No entanto,
apds alguns meses, seu namorado comecou a demonstrar certa irritacdo
diante da atitude passiva de simples recebedora de Adiele.

Ela sente-se entdo aprisionada no relacionamento, tendo que executar tarefas
como uma adolescente exigida pelos pais. A paciente ndo percebia suas
escolhas nem o desafio que estava & sua frente. Adiele fora raptada.

Essas pacientes, assim como as personagens das histérias, quando veem a
morte do mundo pueril da princesa, o sangue e a ferida — tanto no submundo,
quanto no poréo ou no castelo —, adentram um caminho sem volta, pois, ao
enxergarem e conhecerem a verdade, saem da ignoréncia do mundo perfeito
do paraiso da inféncia. Cortes (s.d.) menciona que esse momento indica a
diferenciacéo, inicio do processo de transicdo da menina para a mulher.
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Stein (2007) ainda complementa que os periodos de transformacdo psiquica
ocorrem em momentos diversos, que ele denominou de separacdo
(diferenciacéo); experiéncia limiar; e, por fim, reintegracéo.

Na diferenciacéo, ao viverem situacdes que demonstram que o mundo néo é
como a experiéncia proporcionada por suas familias de origem,

as meninas podem sair de seu estado de ego indiferenciado e em simbiose
com os pais. Devem entdo aprender a se proteger, amadurecer
emocionalmente, enfrentar os problemas e o0 mundo como ele realmente se
apresenta — isso tudo, muitas vezes, distancia-se da satisfacdo dos seus desejos
e necessidades egdicas.

Nas histérias apontadas, essa questdo é simbolizada pelas flores (flor de
narciso e a rosa) e pela semente de romé; por terem um formato circular,
podem representar a totalidade da psique e da vida, o que inclui também os
mistérios do feminino (Cortes, s.d.). H4, portanto, um desejo secreto e
inconsciente de rapto, para a possibilidade de relagdo com esse “outro” lado

da vida.

Esse aspecto é visivel principalmente no momento que Core come a semente
de roma, tornando-se Perséfone, uma vez que esta semente, especificomenfe,
representa também a docura maléfica, o desejo e a sexualidade,
caracterizando sua saida do estado indiferenciado (Estés, 1994).

Neumann (1956/2017), ao falar sobre a transicdo em questdo, aponta que o
casamento e as nGpcias da morte, ou seja, esse encontro com o masculino
hostil “é um arquétipo central dos mistérios femininos” (Neumann,
1956/2017, p. 78]. Complementa ainda que se trata de um processo duro e
dificil, permeado por diversas mortes e renascimentos da virgem-flor para a
mée-frutos.

Por esse motivo, é dolorido encontrar Hades, assim como ver o pordo do
Barba Azul, com ossos e sangue, ou ainda, abandonar a familia para ser
prisioneira de uma Fera. Déi aceitar que seu amor néo é correspondido, ou
entdo, assumir responsabilidades domésticas. Esses dolorosos caminhos
podem ser percebidos em imagens de outro sonho trazido por Capitu: estava
atravessando um péntano escuro e cheio de sapos, uns normais e outros meio
compridos e estranhos. Era um lugar sinistro. Ela chegou a colocar o pé
esquerdo na dgua, mas decidiu ir pelas pedras, olhava para baixo meio com
nojo, até que atravessou e chegou a um gramado verde. Era um lugar dificil
de andar, pois era um caminho desconhecido e Capitu nédo sabia bem onde
pisar.

Nesse periodo, Capitu estava se reorganizando apds o rompimento com o
rapaz. Ela estava psiquicamente andando pelo péntano de um lugar que néao
conhecia e percebendo que aquele homem havia despertado sua dor do
abandono, da rejeicdo, de ndo ser querida e desejada, tendo uma certa
percepcdo de que isso tinha a ver com ela e ndo com ele. Ela disse que era
como se ele fosse um pote que ela queria muito, mas que na verdade nem
sabia o que tinha dentro.
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Percebe-se nos confos e no mito que as personagens tentam voltar atrds, por
exemplo, quando a irm@ mais nova fenta estancar o sangue da chave e limpar
as roupas, ou quando Core grita pelo socorro da mée, ou ainda, quando Bela
pede para visitar sua familia. Assim como Amélia que, por muito tempo, tentou
negar a situacdo do seu amor ndo correspondido. Durante um longo periodo,
antes de confrontar o amado, evitava tocar nesse assunto com ele e em terapia
queria especular e decifrar os supostos “sinais” de apaixonamento dele, ao
invés de lhe perguntar diretamente sobre os seus sentimentos. Mas, como
mencionado, esse processo constitui-se um caminho sem volta.

De acordo com Jung (1948/2013), a ampliacdo da consciéncia que a
transig@o da infancia para a vida adulta exige, obriga-nos a uma rendncia de
potencialidades psiquicas, o que remete tanto & perda de uma parte do
passado, como das fantasias que envolviam o futuro. Isso ¢, implica a
modificacdo da prépria natureza original, de modo que ela se adapte mais ou
menos as condicoes de existéncia, além de conquistar um lugar na sociedade.
Por conseguinte, percebe-se uma caracteristica comum entre os jovens: um
apego & consciéncia infantil e uma resisténcia as forcas existentes, interna e
externamente, que procuram dirigir o sujeito & ampliacdo dos horizontes da
vida.

Nesse sentido, a paciente Adiele fica como que estagnada, amedrontada, com
os novos desafios da vida, buscando incessantemente ref(gio nas fantasias do
passado e na projegdo continua do vildo sequestrador em seu pretendente —
que de principe tornou-se Fera.

Retomando Stein (2007), o periodo de limiar psicolégico corresponde a um
estado em que “o terreno emocional interno fica movedico” (Stein, 2007, p.
22). Essa travessia pode se estender durante vdrios anos, nos quais estruturas
psicolégicas bdsicas dissolvem-se para que a forma de auto-organizacéo
anterior se modifique. O reinado da posicdo de menina é entdo submetido
aos dominios da mortificatio, para que seja possivel o nascimento da mulher.
Nesse periodo, o ego encontra-se em um campo desconhecido de fronteiras
indefinidas e incertas, tornando-se incapaz de se identificar inteiramente com
imagens internas que anteriormente o sustentavam e lhe davam sentido.

Hall (1990) afirma que é nesse momento que aparece a tendéncia de apego
a consciéncia infantil mencionada por Jung (1948/2013), pois, diante dessa
instabilidade, o ego busca retornar & zona de conforto estavel, a padroes
psiquicos conhecidos. Todavia, a antiga identidade foi desagregada e ndo
pode ser reinstalada e, ao mesmo tempo, o padrdo de identidade novo ainda

néo foi estabelecido de forma segura o suficiente para se apresentar estével.

Analogamente, percebe-se que muitas mulheres tentam se esconder na
ignorancia, para ndo ver as devastacdes e reorganizacdes da vida. Desejam
permanecer meninas no mundo perfeito do paraiso, mas a chave continuard
sangrando e elas irdo perder energia, até que reconhecam a real natureza da
“dimenséo obscura”, aprendendo a transitar nesse terreno. E evidente que
nem todo par amoroso agird como Hades ou Barba Azul para determinadas
mulheres, identificadas com Core e a irma@ mais nova, de modo que a
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aceitagéo da morte da ingenuidade e a renuncia ao paraiso infantil podem
ser vivenciadas em diversas experiéncias, sendo muitas vezes o destino de
alguns processos analiticos com meninas-mulheres.

Como exemplifica outro caso clinico de uma paciente de 22 anos, Jaqueline
(nome ficticio), que tinha acabado de se formar na faculdade e morava com
sua avé materna e a mée. Constantemente queixava-se de como era cobrada
para viver dentro dos padrées da avé, que regulava suas saidas de casa, as
coisas que ela comia, seus gastos financeiros e o tempo que utilizava o
banheiro. Ainda, a avé tinha hdbitos com os quais a moca ndo concordava,
de modo que se irritava facilmente com ela. Nesse periodo, a paciente era
atravessada por picos de ansiedade, nos quais tinha crises de choro e insénia.
Aos poucos, Jaqueline foi trazendo reflexdes a respeito da possibilidade de
adquirir sua independéncia com a entrada no mercado de trabalho e,
posteriormente, conseguir se sustentar e sair da casa da avé.

Depois de alguns meses, em uma sesséo, ela relatou um sonho. Estava no seu
quarto, deitada na cama, vendo desenhos na TV — como costumava fazer
durante as tardes, G que sem as aulas da faculdade tinha muito tempo livre
disponivel —, e respirava com o auxilio de um cilindro de oxigénio, pois tinha
dificuldades para respirar e o ar da sua casa estava intoxicado. A partir deste
sonho, foi plausivel para ela a consciéncia de que o conforto da posicdo de
menina intoxicava seu desenvolvimento e que permanecer desempregada e
no confinamento da casa da avé era uma escolha dela.

No que tange & reintegracdo (Stein, 2007), nas histérias podemos observar
que, posteriormente, a irm@ mais nova chama pelos irméos, Core torna-se
Perséfone (a rainha do submundo) e Bela consegue ver o outro lado de Fera,
apaixonando-se por ele.

Como discorre Estés (1994), os irmdos representam a forca interior da mulher,
que sabe agir na hora de lutar com o predador, bem como fornar-se a rainha
do mundo dos mortos ou mudar a percepgéo consciente sobre uma Fera,
como fez Bela.

A familiarizacGo com essa polaridade ignorada da vida é possivel
principalmente por meio da relacdo com a fungéo psiquica intuitiva que ajuda
a suportar e dialogar com esses aspectos desconhecidos. Essa funcdo,
segundo Estés (1994), expressa-se com o uso de insights que auxiliam na
tomada de decisdes mais ou menos fiéis & totalidade da existéncia. Na clinica,
observamos o quanto o trabalho com os contetdos oniricos colabora com
esse processo, ao apresentarem para o ego a maneira simbdlica e plural do
funcionamento inconsciente — préximo a funcéo intuitiva.

Consequentemente, assimilar os lados ensanguentados e escuros proporciona
o despertar de uma consciéncia que conduz a mulher para a sabedoria interior
feminina. Capitu, algumas sessdées apds sonhar com a queda da montanha e
a travessia do péntano sinistro, teve o seguinte sonho: ela e o rapaz estavam
juntos e com um vinculo sério, procurando sair de uma cidade pequena,
tomando decisdes juntos sobre para onde ir. O sonho mostra uma imagem
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da paciente relacionando-se em parceria com esse lugar mais escuro de sua
psique, com esse desconhecido. Juntos, eles ftomam decisdes sobre qual
caminho escolher para chegar aonde ela quer.

Bolen (2016) sugere que conectar-se com as préprias profundezas e com a
forca interior é ndo temer o desconhecido, ficar & vontade no mundo das
trevas, sabiamente reconhecer quando se estd em uma encruzilhada e tornar-
se a prépria guia para entrar e sair do inferno — que simboliza a esfera fatidica,
muitas vezes cruel ou dificil, da realidade da vida. Essas imagens arquetipicas
auxiliam nos processos de simbolizacdo e compreensGo dos conteGdos
encontrados no submundo psiquico.

Conclusao

Essas personagens representam potenciais criativos da psique feminina
prontos para serem constelados. Aparecem em sonhos e nas relacdes com os
outros, para que a mulher lide com essas imagens, como nos casos clinicos
ilustrados de Amélia, Capitu, Adiele e Jaqueline.

A partir das observagdes de Cortes (s.d.), podemos afirmar que os
personagens Hades, Barba Azul e Fera representam uma atitude imatura,
regredida e, até mesmo, negligenciada, pois vivem sozinhos em seu castelo
ou no mundo subterréineo, podendo entdo representar a inconsciéncia da
menina, que ainda encontra-se em simbiose com o pai e sua familia de
origem, diante da realidade de vida, assim como Core, a irma mais nova e
Bela.

De acordo com Sicuteri (1990), os contos tendem a manifestar dialeticamente
a cisGo psiquica entre os aspectos de sombra e luz na psique; isto é, a postura
egdica de eleger o claro, o bem, o perfeito, o bonito como um ideal
paradisiaco de vida, enquanto o escuro, o mal, o feio, o disforme e o
imperfeito sdo rejeitados e ndo reconhecidos. O que pode ser percebido, por
exemplo, na relacdo autocritica da menina com o seu corpo, as suas emocdes,
a sua infeligéncia, seus potenciais, capacidades e ambigdes.

Mais um exemplo é a inseguranca exagerada em relacdo a tragos fisicos como
celulites e estrias, ou entdo, a frustragcdo diante da incompatibilidade da
imagem corporal com idealizagdes eleitas como “perfeitas” e “belas”, de
modo a ndo conseguir relacionar-se com a prépria beleza corporal. Muitas
vezes essas percepcdes podem se constituir da atuacdo autbnoma dessa
dindmica psiquica que se estabelece a partir da desvalorizagdo dos elementos
imperfeitos.

Sair da idealizagéo perfeita das fantasias da meninice é assumir a prépria
realidade, que se apresenta também de maneira imperfeita e desconfortével,
exigindo, muitas vezes, esforco e seriedade diante das responsabilidades. Nos
casos clinicos explanados, é evidente a dificuldade da aceitagdo e da relacdo
com essa dimensdo da vida, que foge aos desejos egdicos da princesa, como
assumir as tarefas domésticas e profissionais, ou entdo, o lugar da rejeicdo

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2020;5:e8




Transicdo de menina em mulher: contos de fadas e mitologia | M. O. Carvalho, J. L. Aquino, & J. M. Amui

em relacionamentos amorosos. Essa transformacdo implica sair do lugar de
quem s6 recebe cuidados e ativar o papel da cuidadora de si mesma — passar
da virgem-flor para a méae-frutos (Neumann, 1956/2017). Essa necessidade
irompe na consciéncia de maneira abrupta perante as evidentes exigéncias
da vida adulta.

Sicuteri (1990) complementa que Core é a primeira figura para os gregos que
exprime o principio feminino em sua totalidade, mas que ainda ndo foi
experienciado em sentido fenomenolégico. Assim, Perséfone representa a
energia arquetipica do lado feminino néo vivido pela consciéncia pueril que,
entdo, torna-se sombrio; trata-se justamente do lado mulher que ndo cabe no
paraiso limitado da inféncia e o questiona, pois necessita viver além do mundo
ideal.

Contudo, essas histérias ilustram a redencéo da mulher ao feminino e &
relagdo com a prépria funcdo intuitiva. Nota-se que as transformacdes de
menina a mulher passam por atos de transgressdo, para que se desenvolva
um didlogo com esses aspectos até entdo ndo conhecidos da psique. Essa
relacdo lhe permite desenvolver uma autovalorizagéo e viver de maneira
espontdnea, de acordo com suas necessidades e sentimentos,
compreendendo-se por meio de uma consciéncia ampliada mais ou menos
fiel ao reconhecimento da totalidade da vida e de si mesma. Pode-se citar
nesse confexto o simbolo do casamento, presente nas histérias, que, como
afirma Cortes (s.d.), representa a unido de opostos, a meta da totalidade e a
unido entre as fungdes psiquicas masculina e feminina.

Conclui-se entdo que essas imagens, apesar de serem de épocas e culturas
diferentes, representam e comunicam sobre pontos convergentes desse padréo
arquetipico, evidenciando a importéncia do conhecimento, por parte dos
analistas principalmente, sobre a simbologia presente nos mitos e nos contos,
pois, as variagdes dessas imagens podem habitar os sonhos e fantasias
femininas contemporaneas, aspecto que auxilia significativamente o processo
de andlise.

E importante ressaltar que este trabalho teve como objetivo explorar as
fronteiras simbélicas que permeiam a transformacéo em questdo, mostrando
assim os obstdculos e os temas arquetipicos enfrentados nessa passagem da
vida. S@o processos que perpassam perdas e mortes, como as tendéncias
arquetipicas que raptam a menina da vivéncia paradisiaca da inféncia. Nos
casos clinicos isso pode aparecer em situacées de amores ndo
correspondidos, de dificuldades em se diferenciar da familia ou de assumir
responsabilidades da vida adulta.

Entretanto, observa-se que tornar-se mulher nédo acaba no rapto e nos
sinuosos e sombrios caminhos dessa passagem. A reintegracéo e a coniunctio
dessas imagens — ou seja, manter-se em relacéo com esses aspectos psiquicos
descobertos recentemente — s@o inerentes a esse processo. A construcdo da
posicdo de mulher torna-se entdo merecedora de um olhar aprofundado, de
forma que nos é possivel perguntar: quais sGo os caminhos e imagens que a
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mulher vivencia depois de abandonar o paraiso infantil e de aprender a
conviver com Hades, Barba Azul e a Fera?
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