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Resumo

O obijetivo geral desta pesquisa foi investigar as influéncias do pragmatismo
de William James na psicologia de C. G. Jung. Os objetivos especificos foram
sintetizar as influéncias epistemolégicas do pragmatismo na psicologia
complexa e analisar a influéncia dos pressupostos do método de James com
o método construtivo de Jung. Trata-se de uma revisdo de literatura critica e
explicativa, fundamentada no método hermenéutico. O artigo introduz nogées
bdsicas do pragmatismo e traca a reconstrugdo histérica das influéncias
epistemolégicas do pragmatismo na psicologia de Jung. Em seguida,
apresenta as criticas e assimilacées que Jung estabeleceu para o pragmatismo
na psicologia complexa. Segue, entdo, pela investigacdo da relacdo entre os
critérios do juizo espiritual de James com o método construtivo de Jung. O
estudo evidenciou que os fundamentos epistemolégicos e metodolégicos do
pragmatismo séo relevantes para a psicologia de Jung, com destaque para a
concepcéo da verdade pragmdtica como critério permanente da psicologia
analitica. Pode-se concluir que os critérios do juizo espiritual de James
mostram-se de grande relevéncia para avaliar o fator eficaz na interpretacéo
dos simbolos na pratica da psicoterapia proposta por C. G. Jung.
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The instrumental truth of James' pragmatism
as criterium of C. G. Jung constructive method

Abstract

The overall objective of this research was to investigate the influences of William
James' pragmatism on C. G. Jung psychology. The specific objectives were to
synthetize the epistemological influences of pragmatism on complex
psychology and analyze the influence of the James's method premises with
Jung's constructive method. It is the review of critical and explanatory literature,
founded on the hermeneutic method. The article introduces basic notions of
pragmatism and outlines the historical reconstruction of epistemological
influences of pragmatism on Jung's psychology. After that, it presents the
critique and assimilation that Jung established for pragmatism in complex
psychology. It then follows with the investigation of the relationship between the
criteria of spiritual judgment of James with the constructive method of Jung.
The study made evident the relevance of the epistemological and
methodological foundations of pragmatism for Jung's psychology, specially the
conception of the pragmatic truth as permanent criterion of analytic
psychology. It can be concluded that the James' spiritual judgment criteria are
greatly relevant to assess the effective factor for the interpretation of the symbols
in the practice of psychotherapy proposed by C. G. Jung.

Descriptors
junguian psychology; pragmatism; epistemology; methodology.

La verdad instrumental del pragmatismo de
James como criterio del método constructivo
de C. G. Jung

Resumen

El objetivo general de este estudio fue investigar las influencias del
pragmatismo de William James sobre la psicologia de C. G. Jung. Los
obijetivos especificos fueron sintetizar las influencias epistemolégicas del
pragmatismo en la psicologia compleja y analizar la influencia de las premisas
del método de James con el método constructivo de Jung. Se trata de una
revisién, fundamentada en el método hermenéutico, de literatura critica y
explicativa. El articulo introduce nociones bésicas del pragmatismo y esboza
la reconstruccién histérica de las influencias epistemolégicas del pragmatismo
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sobre la psicologia de Jung. Luego presenta las criticas y asimilaciones que
Jung establecié para el pragmatismo en la psicologia compleja. Continta
enfonces con la investigacién de la relacién entre los criterios del juicio
espiritual de James y el método constructivo de Jung. El estudio puso en
evidencia que los fundamentos epistemoldgicos y metodolégicos del
pragmatismo son relevantes para la psicologia de Jung, destacdndose la
concepciéon de la verdad pragmdtica como criterio permanente de la
psicologia analitica. Es posible concluir que los criterios del juicio espiritual de
James se muestran extremamente relevantes para evaluar el factor efectivo
para interpretar los simbolos en la préctica de la psicoterapia que C. G. Jung
ha propuesto.

Descriptores
psicologia junguiana, pragmatismo, epistemologia, metodologia.

Introducéo

A obra de C. G. Jung (1875-1961) é permeada por influéncias
epistemolégicas e metodoldgicas de autores de diferentes dreas do
conhecimento humano. Um dos pesquisadores que influenciou Jung, e que
tem sido pouco pesquisado neste sentido, é o psicélogo e filésofo norte-
americano William James (1842-1910) e sua filosofia pragmdtica.

De acordo com Shamdasani (2003/2021), James e Jung encontraram-se
pessoalmente duas vezes nos Ultimos dois anos de vida do norte-americano.
O historiador aponta que Jung dedicou um capitulo a James — e Flournoy —
no manuscrito original de “Memérias, sonhos e reflexdes” — controverso livro
nomeado de autobiografia — que foi omitido na publicacdo final. Neste
capitulo, Jung afirmou que considerava James um modelo, por ser uma
pessoa extraordindria e de personalidade aberta. Entre ambos, estabeleceu-
se uma relacdo positiva e horizontal. Ademais, o suico indicou um débito
intelectual com James, por ele ter-lhe fornecido pressupostos metodolégicos
para a formulagdo de uma psicologia que néo fosse neurdtica (Shamdasani,

1999).

Ha diversos pressupostos de James que influenciaram Jung: tipologia,
pluralismo e pragmatismo (Shamdasani, 2003/2021); e investigagdo das
experiéncias religiosas e teoria das emocdes (Resende, 2016). De acordo com
Taylor (1980), James teria influenciado a atitude pragmdtica assumida por
Jung para formular sua nocéo de ciéncia em psicologia. Taylor (1980) aponta
que James forneceu pressupostos para Jung ampliar o conceito de energia
psiquica, além de proposicdes significativas para sua elaboracdo do
inconsciente coletivo. Segundo Pinheiro (2021), o método que James utilizou
na investigagdo das experiéncias religiosas fem um paralelo com o método
junguiano.
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O presente trabalho teve como propésito revisar e sintetizar as influéncias de
James na psicologia de Jung, assim como analisar minuciosamente as
influéncias dos critérios do juizo espiritual de James em relacdo ao método
construtivo da psicologia analitica.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cardter explicativo, fundamentada no
conceito de revisdo critica de literatura, em que o material sobre determinado
assunto é resumido, analisado e sintetizado, segundo as evidéncias disponiveis
(Mancini & Sampaio, 2006). Optou-se por utilizar o método hermenéutico,
com vistas a extrair das palavras um significado mais abrangente daquele que
estd exposto, compreendendo o seu sentido, de acordo com as inten¢des das
perguntas e respostas estabelecidas (Gadamer, 1960/2014).

Este artigo apoiou-se na dissertacdo de Resende (2016), que evidenciou uma
aproximagdo da psicologia analitica com o modelo jameseano. Ademais,
pretendeu-se enriquecer os fundamentos epistemolégicos e metodolégicos da
psicologia de Jung, & luz do seu projeto de uma psicologia empirica.

Introducado ao pragmatismo de William James

De acordo com James (1907/2006), o termo pragmatismo deriva da palavra
grega que corresponde & acdo, designando algo prdtico. O autor definiv o
pragmatismo como um principio “para atingir uma clareza perfeita em nossos
pensamentos em relacdo a um objeto, pois, precisamos apenas considerar
quais os efeitos concebiveis de natureza pratica que o objeto pode envolver”
(p. 45). De acordo com James, o método pragmético tem como objetivo
assentar disputas metafisicas: “E o mundo um ou muito? — predestinado ou
livre2 — material ou espiritual? [...] o método pragmdtico nesses casos é tentar
interpretar cada nocéo tracando as suas consequéncias prdticas respectivas”
(James, 1907/2006, p. 44).

Na obra “Pragmatismo”, James (1907/2006), destaca que o pragmatismo é
uma filosofia que busca solugdes prospectivas praticas, rejeitando as solugdes
verbais, e “volta-se para o concreto e o adequado, para os fatos, agéo e o
poder” (p. 47). O norte-americano pontua que o pragmatismo pressupde uma
atitude empirica, afastando-se tanto da filosofia racionalista — que investiga as
origens absolutas através de sistemas intelectuais fechados — quanto do
materialismo crasso — que busca as causas absolutas na matéria. De acordo
com James, investigar os principios do espirito e da matéria em si sdo
atividades intelectuais estagnantes, mas estes principios “tdo indiferentes
quando tomados retrospectivamente, assinalam, quando tomados
prospectivamente, perspectivas totalmente diferentes de experiéncia” (James,

1907/2006, p. 69).

Para caracterizar o pragmatismo, James (1907/2006) descreveu dois tipos de
espirito humano: o tender-minded (espirito moderado), em oposicéo ao tough-
minded (espirito radical). O primeiro d& primazia aos principios e abstracdes,
enquanto o segundo é empirico e se orienta por fatos concretos. Ocorre que,
segundo James, enquanto o racionalista perde-se nas abstracées e, com isso,
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perde também o contato com a vida concreta, o materialista devota-se aos
fatos, mas perde de vista os importantes valores humanos. James (1907/2006)
afirmou que o pragmatismo busca conciliar ambos os pontos de vista,
avaliando as proposicées através dos efeitos prdticos, pois, tanto os fatos
quanto os principios sdo vdlidos e Uteis na vida prdtica.

Segundo James (1907/2006), o pragmatismo é um método, mas “em sentido
ainda mais amplo, como significando também uma certa teoria da verdade”
(p. 49). De acordo com o autor, considera-se que “a verdade de uma ideia
ndo é uma propriedade estagnada nessa ideia. Acontece ser a verdade uma
ideia. Esta torna-se verdadeira, ¢ feita verdadeira pelos acontecimentos” (p.
113) . O autor aponta que essa nocdo de verdade instrumental permite a
flexibilizacdo das teorias, de modo a tornd-las atalhos conceituais que
permitem uma compreensdo sintética dos fendmenos, ndo para se estagnar
nos conceitos como verdades absolutas, mas para utilizd-los como
ferramentas de trabalho, pois, “a verdade em nossas ideias significa seu poder

de ‘trabalhar’” (James, 1907/2006, p. 50, destaque do autor).

Fundamentos epistemoldgicos do pragmatismo na
psicologia complexa

De acordo com Taylor (1980), James influenciou em larga medida a atitude
cientifica de Jung, tfornando-se um guia espiritual para o suico apds o término
de sua colaboracdo com Freud. O autor afirma que o pragmatismo de James
forneceu bases para Jung reformular sua nogéo de libido. No prefacio das
conferéncias realizadas por Jung em 1912 na Fordham Universtity em Nova
lorque, o suico declarou abertamente que havia adotado a regra pragmdtica:

Adotei como diretriz a regra pragmética de William James: “Vocé
deve extrair o valor prdtico de cada palavra e colocé-lo em agdo
dentro da corrente de sua experiéncia. Isto parece menos, entdo,
uma solucdo do que um programa de mais trabalho e mais,
sobretudo, uma indicagéo dos meios pelos quais se podem mudar
realidades existentes. As teorias tornam-se, portanto, instrumentos e
nGo respostas a enigmas, em que possamos nos apoiar. N&o nos
detemos nelas. Nés avancamos e, por vezes, mudamos a natureza
com sua ajuda” (Jung, 1912/2020, p. 98, destaque do autor).

Nessa conferéncia, Jung (1912/2020) afirmou ainda que o instinto da fome
ndo é um epifendmeno do instinto sexual e que o fenémeno da esquizofrenia
seria mais bem explicado como uma exaltacdo psicolégica do instinto da
fome, isto ¢, um exagero da autopreservacdo do individuo. Adotando uma
atitude pragmdtica, o suico afirma que “as teorias cientificas sGo apenas
sugestdes de como se poderiam considerar as coisas” (§241, p. 119). Apos
conceber a libido enquanto um desejo geral, Jung (1912/2020) afirma:
“declaro que a libido com a qual operamos é ndo somente concreta ou
desconhecida, mas também uma incégnita absoluta, uma pura hipétese, uma
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imagem ou uma ficha de jogo, tdo intangivel quanto a energia do mundo das
concepgdes fisicas” (§282, p. 135, destaque do autor). Percebe-se que Jung
faz uso da concepgdo pragmdtica de verdade instrumental, considerando as
ideias como atalhos conceituais para compreender os fenémenos no processo
de verificacéo.

No prefdcio dessa conferéncia — redigido posteriormente — Jung (1912/2020)
destacou que chegou a resultados semelhantes aos de Alfred Adler,
apresentados em sua obra “Do cardter nervoso”, na qual o autor propde uma
explicacdo sobre as neuroses com base no principio do poder, de maneira
diametralmente oposta ao principio da sexualidade defendido pela escola
freudiana. Para Jung (1912/2020) ambas as explicagcées eram relativamente
satisfatérias e deviam ser consideradas de acordo com a regra pragmdtica.

De acordo com Shamdasani (2003/2021), Jung analisou o trabalho de Adler
e aproveitou para criticar o estilo de reviséo dos psicanalistas da época, cujos
apontamentos eram menos fundamentados em um posicionamento cientifico
e mais pautados em preconceitos da equacdo pessoal dos pesquisadores.
Segundo o historiador, foi nesse contexto que Jung indicou que o futuro da
psicandlise dependia do conhecimento da prépria equacdo pessoal, via
andlise diddtica do psicoterapeuta, com o intuito de evitar preconceitos e
projecdes tanto na clinica quanto na producdo cientifica (Shamdasani,
2003/2021). Ele afirma ainda que Jung preocupou-se em estabelecer uma
perspectiva que permitisse a construcdo de uma psicologia geral para além
do “nada, exceto”, expressdo utilizada por James que o suico adotaria para
se referir & reducdo de um fendmeno complexo a uma constituicdo elementar
ou neurdtica do pesquisador (Shamdasani, 2003/2021). Sobre a expressdo,
James, em sua obra “Pragmatismo” (1907/2006), explica que “o que é mais
alto é explicado pelo que é mais baixo, e tratado para sempre como um caso
de 'nada, a ndo ser’ — nada, a ndo ser qualquer coisa outra de uma espécie
completamente inferior” (p. 31).

A concepcdo da equacdo pessoal surgiu na astronomia, quando percebeu-se
que havia diferencas nos célculos dos trénsitos estelares devido & subjetividade
do observador (Shamdasani, 2003/2021). Essa concepcdo revela um
problema epistemolégico, exaustivamente apontado por James na tentativa de
estabelecer a possibilidade de a psicologia vir a adquirir um status cientffico.
Em “The Principles of Psychology”, James (1890/1950) afirmou que os
pesquisadores buscam enxergar no fenémeno somente aquilo que é a priori
concebido para ser visto, consequentemente, o pesquisador ndo procura, nos
fatos, o fendémeno empirico livre de pressupostos, mas o enxerga através de
sua equagéo pessoal.

Na obra “Pragmatismo”, James reformulou a concepgao de equagéo pessoal
em dois tracos fipicos: o temperamento moderado em oposicdo ao
temperamento radical (Shamdasani, 2003/2021). James (1907/2006)
esclarece que, ao proporem suas ideias, a grande problemdtica dos filésofos
reside na premissa de que consideram suas visées de mundo como puramente
obijetivas e ndo fundamentadas em preconceitos temperamentais. De acordo
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com James, esse conflito poderia ser solucionado com o pragmatismo,
adotando-se a regra pragmdtica para verificar as consequéncias prdticas das
proposicdes de ambos os temperamentos.

James exerceu uma influéncia epistemolégica significativa nas formulacées da
psicologia analitica a respeito dos temperamentos opostos. De acordo com
Jung (1917/2020), a escola de Adler compreendeu a neurose sob o ponto de
vista do poder e da finalidade, enquanto a escola de Freud, a partir da
sexualidade e da causa. Jung destaca que os posicionamentos unilaterais
adotado por ambas as escolas neste debate originaram-se de visdes de mundo
inconsciente, compreendendo que a teoria freudiana corresponderia ao
temperamento radical descrito por James, enquanto a teoria adleriana, ao
temperamento moderado (Shamdasani, 2003/2021).

Na obra “Psicologia do inconsciente”, Jung (1917/2020) adotou a regra
pragmdtica ao analisar um mesmo caso de neurose através da teoria
freudiana de “Eros”, e da teoria adleriana do “poder”, e concluiu que ambas
resultaram em explicagdes igualmente satisfatérias. Jung questionou qual das
concepcdes seria a verdadeira e concluiv que “esta disparidade ndo pode ser
outra coisa sendo uma diferenga de temperamento, uma oposicéo entre dois
tipos de espirito humano” (§60, p. 54, destaque do autor), ressaltando que
James 4 havia notado a existéncia desses dois temperamentos entre os
pensadores. Jung pontuou que provavelmente ambos os analistas trataram
os dois tipos de neurose somente através de seus proprios temperamentos e
ndo segundo o temperamento do paciente. Nesse sentido, os principios de
Eros e do poder mostraram-se como verdades parciais; a psicologia geral
deveria conceber uma pluralidade de “verdades” instrumentais, exigindo uma
atitude pragmdtica para aplicar o principio correto de acordo com o
temperamento do individuo analisado (Jung, 1917/2020). Em Gltima
instdncia, segundo Jung (1916/2020, p. 161), a psicologia tem que
reconhecer “um pluralismo de principio [...] [sendo que] este é o Unico
caminho que evitard o impasse [...] [e que| a psicologia deve muito ao
trabalho percursor de William James”.

Para fazer justica aos dois tipos, Jung percebeu a necessidade de criar uma
teoria tipolégica que estivesse acima das posicdes antinémicas, considerando-
as igualmente (Jung, 1917/2020). Shamdasani (2003/2021) destaca que, em
uma carta escrita no ano de 1919, Jung afirmou que a publicacéo da obra
“Tipos psicolégicos” tinha como propésito resolver o problema das atitudes
contraditérias das escolas da psicandlise e estabelecer um status cientffico
para a psicologia.

Na obra “Tipos psicolégicos”, Jung (1921/2020) dedicou um capitulo para
tratar da tipologia de James, esbocada em “Pragmatismo” (1907/2006), obra
na qual ele elencou diversas qualidades do tender-minded, descrevendo-o
como racionalista, idealista e indeterminista, em oposicdo ao tough-minded,
um empirista, materialista e determinista. Uma das criticas de Jung
(1921/2020) a essa caracterizacdo reside no fato de a tipologia de James
preocupar-se somente com a fung@o pensamento e na possibilidade de as
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qualidades secunddrias de um tipo pertencerem ao outro e vice-versa. Porém,
o suico reconhece que James foi o primeiro a abarcar o problema dos opostos
sob o ponto de vista psicolégico e que sua concepcdo pragmdtica tem o
mérito de conciliar as oposicées entre as ideias filoséficas condicionadas pelo
temperamento.

Além de Jung correlacionar o temperamento moderado com a afitude
introvertida — abstrativa — e o radical com a extrovertida — empética —, hé outra
importante  oposicdo  psicolégica desses temperamentos que Jung
(1921/2020) analisa: o indeterminismo em oposicdo ao determinismo. Essa
antinomia aparece como critério fundamental em uma posterior elaboracéo
do conceito de libido na obra “A energia psiquica”.

Segundo Jung (1928/2020), os fendmenos fisicos podem ser considerados &
luz de uma perspectiva mecanicista, caracteristica da empatia ou atitude
extrovertida; ou energética, caracteristica da abstracéo ou atitude introvertida,
e que “a predomindncia de um ou de outro ponto de vista depende menos do
comportamento das coisas do que propriamente das disposicdes psicoldgicas
do pesquisador e do pensador” (Jung, 1928/2020, §5, p. 15).

Dessa maneira, Jung (1928/2020) propds a necessidade de se considerar
essa antinomia como um problema epistemolégico, na medida em que a
psique do pesquisador condiciona a producdo do conhecimento cientifico.
Jung defende que sua proposta de energia psiquica leva em consideracédo as
causas como meio para se atingir uma finalidade, sintetizando ambos os
pontos de vista.

Em anos posteriores, Jung (1930/2020) esclareceu suas divergéncias em
relacdo as psicologias de Adler e Freud, tendo em vista que sua psicologia
baseava-se no principio dos opostos e considerava uma pluralidade de
complexos psiquicos autbnomos. Jung mostrou-se parcialmente satisfeito com
as conceituagdes das duas teorias, porém, em oposicdo as explicacdes
redutivas que retornam sempre ao condicionamento infantil, afirmou: “Dou
maior énfase & explicacdo construtiva ou sintética, com base no fato de que o
amanhé é praticamente mais importante do que o ontem, e o ‘de onde’ é
menos essencial do que o ‘para onde’” (Jung, 1930/2020, §759, p. 324). O
autor conclui apontando que a cura de uma neurose ndo ocorre por um efeito
mdgico de recordagdes do passado, mas pela mudanga de atitude do
individuo no presente, pois a neurose é produto de um conflito moral mantido
pela atitude orientada unilateralmente “no agora”.

A medida que as teorias de Eros e do poder fundamentavam as bases para
Jung compreender as neuroses, a regra pragmdtica lhe serviu como
ferramenta para aplicar os principios corretos, de acordo com o material
empirico apresentado (Jung, 1921/2020). Em oposicdo ao ponto de vista
unilateralmente redutivo, a compreensdo construtiva de Jung concebe as
fantasias também em seu aspecto prospectivo e positivo, com base na
concepcdo da verdade pragmdtica. Assim, afirmou Jung (1921/2020) acerca

de sua nocdo de verdade instrumental: “a verdade ndo é eterna, é um
programa a ser cumprido. Quanto mais ‘eterna’ uma verdade, menos vida e
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valor terd; nada mais poderd dizer-nos porque é evidente” (8§84, p. 73). Para
James (1907/2006), a verdade instrumental e o pluralismo complementam-
se, jG que o “relato de verdade é um relato de verdades no plural” e, por isso,
“a verdade ¢ feita” (p. 127, destaque do autor).

Owutras influéncias do pragmatismo na psicologia complexa ficaram evidentes
em uma conferéncia realizada por Jung (1936/2020), em Harvard, onde ele
apresenta as “Determinantes psicolégicas do comportamento humano”. Sobre
esta conferéncia, Resende (2016) destaca a influéncia da pluralidade de
instintos que James descreveu na obra “The Principles of Psychology” com a
diversidade de instintos — fome sexualidade, atividade, reflexdo e criatividade
— apresentados por Jung. Resende (2016) reitera que além desta, hd ainda a
influéncia da mobilidade funcional de um instinto para outro, permitindo a
variacdo e transformagdo da psique, como expressa Jung (1926/2020, §156,
p. 91): “Tenhamos o cuidado de ndo considerar a alma como um sistema
rigido e imutével, mas como algo que vai acontecendo, algo de moével e
fluente, que se altera constantemente [...] pela atuacdo alternada de instintos
diferentes”. Ademais, Jung (1936/2020) finalizou a conferéncia destacando
trés pontos principais: (i) a problemética dos opostos como base constitutiva
de uma psicologia critica; (i) a complexidade de fatores a serem considerados
em uma psicologia puramente empirica e que levam ao fracasso da tentativa
de construcdo de uma teoria abrangente que os transforme em pressupostos
simples; e (ii) a psique sendo, simultaneamente, objeto e sujeito do
conhecimento psicolégico. Jung encerrou a conferéncia com uma calorosa
dedicatéria a James:

Deixei de mencionar muitos nomes ilustres, mas hd um nome
venerdvel que ndo quero omitir: é o de William James, a cuja visdo
psicolégica e a cuja filosofia pragmdtica devo os mais decisivos
estimulos e sugestdes em minhas pesquisas. Foi seu espirito largo e
abrangente que me descerrou até o incomensurdvel os horizontes da

psicologia humana (Jung, 1936/2020, §262, p. 71).

Percebe-se que os trés pontos indicados acima inferligam-se com as
influéncias do pragmatismo na psicologia de Jung: a problemdtica dos
opostos relacionada & visGo de mundo condicionada pelos temperamentos; a
necessidade de se adotar o principio do pluralismo em psicologia, evitando a
unilateralidade dos principios antinémicos; a dificuldade em estabelecer uma
epistemologia em psicologia, considerando a problemdtica da equagéo
pessoal.

A investigacdo do espirito: os pressupostos de
James na obra de Jung
Os fendmenos espirituais sGo um tema de interesse mUtuo para James e Jung,

de tal modo que as referéncias ao pragmatista norte-americano |G aparecem
na tese de doutorado “Sobre a psicologia e patologia dos fendmenos

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2022;7:e07 _




A verdade instrumental do pragmatismo de James como critério do método construtivo de C.G. Jung | Felipe
Lima Barbugiani

chamados ocultos”, apresentada por Jung em 1902 (Resende, 2016). Ambos
os autores ndo tinham pretensées em buscar respostas metafisicas acerca do
espirifo, mas se preocuparam em compreender o fendmeno dos pontos de
vista empirico e psicoldgico.

O conceito de espirito foi definido psicologicamente por Jung (1919/2020)
como um complexo do inconsciente coletivo. Jung (1945/2020) afirma que,
fenomenologicamente, o espirito apresenta-se tanto como movimento quanto
como formador de conteddos tipicamente humanos, sendo “um complexo
funcional, que originalmente era sentido, em nivel primitivo, como uma
presenca invisivel, a modo de um sopro. [E que] William James descreveu este
fenébmeno primordial em suas ‘Varieties of Religious Experiences’” (§388, p.
210). Resende (2016) destaca a influéncia dessa obra nas proposicoes de
Jung, & medida que James elencou as diversas variedades das experiéncias
religiosas e Jung reconheceu uma pluralidade de manifestacées do fenémeno
do espirito — razéo, pensamento, vontade, ideais, fantasma, imago e Deus,
sendo este Ultimo o nivel absoluto.

Resende (2016) esclarece ainda que a obra “Varieties” influenciou Jung,
principalmente, em dois aspectos: (i) a compreensdo da religiGo como um
fenébmeno natural e intrinseco & natureza humana, passivel de ser vivenciada
de forma subjetiva como uma experiéncia original, independente da mediacdo
de uma instituic@o tradicional; e (i) a psicologia dindmica e subliminar que
propds o estabelecimento de uma comunicacdo entre a consciéncia e o
subconsciente. Para Resende (2016), esses aspectos sdo complementares,
uma vez que James considera que os contetdos religiosos emergem da regido
subconsciente e que é através dessa experiéncia imediata que existe a
possibilidade de uma infegracdo entre os aspectos contraditérios da
personalidade.

Resende (2016) destaca ainda que essas influéncias jameseanas aparecem na
obra “Psicologia e religiao”, de Jung (1939/2020), na qual ele estabelece
seus critérios a respeito da religiGo, primeiramente, como sendo uma atitude
tipica do espirito humano, consistindo em uma observacdo cuidadosa de
fatores dindmicos — numinosos —, ndo causados arbitrariamente pela
consciéncia. Jung destacou que o termo “numinoso”, de Rudolf Otto, pode
ser compreendido como a presenca ou efeito de objetos visiveis ou influxos
invisiveis que produzem uma transformacdo especial na consciéncia. Tal
definicdo assemelha-se aos conceitos de James apontados em “Varieties”,
como seu critério pragmdtico de avaliagdo dos efeitos dos objetos na
consciéncia:

Todas as nossas atitudes, morais, préticas ou emocionais, bem como
religiosas, devem-se aos “objetos” da nossa consciéncia, as coisas
que acreditamos existirem, seja real, seja idealmente, junto de nos.
Tais objetos podem estar presentes aos nossos sentidos, ou podem
estar presentes apenas ao nosso pensamento. Em qualquer um
desses casos, eles provocam em nds uma reagdo; e a reacdo
produzida por coisas do pensamento &, notoriamente, em muitos
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casos, tdo forte quanto a produzida por presencas sensiveis. Pode
ser até que seja mais forte (James, 1902/1991, p. 55, destaque do
autor).

Essa reacGo causada pelos “'objetos’ da nossa consciéncia” relaciona-se
estritamente com a mobilizacdo de afetos (James, 1902/1991). Resende
(2016) aponta que Jung fundamentou-se na teoria das emocdes de James,
inicialmente proposta em “The Principles of Psychology”, para estabelecer a
teoria dos complexos. Nesta obra, Resende (2016) reitera que o pragmatista
propde que a emocdo corresponde somente a uma reacdo fisiolégica reflexa;
i@ na obra “Varieties”, a emoc@o apresenta-se como condi¢éo necessdria para
que haja a transformacdo da personalidade através da experiéncia religiosa.
Sobre o valor dos transformacdes oriundas das experiéncias religiosas, James
afirmou que:

A forca espiritual realmente aumenta no sujeito quando ele as tem,
uma nova vida abre-se para ele, e elas lhe parecem um sitio de
confluéncia em que se encontram as forgas de dois universos; €, no
enfanto, isso pode ser apenas a sua maneira subjetiva de sentir as
coisas, um estado de espirito da prépria fantasia, apesar dos efeitos
produzidos (James, 1902/1991, p. 409).

Destaque-se que essa visdo de James assemelha-se & perspectiva do processo
de individuacGo de Jung, em que se estabelece uma relacGo entre a
consciéncia e os conteddos do inconsciente coletivo. Jung apontou os efeitos
desse processo:

A Unica coisa que podemos constatar é seu notavel efeito sobre a
personalidade consciente. O fato de essa mudanga intensificar a
sensagdo de vida e manter sua fluidez deve levar-nos a concluir que
uma funcéo toda especial lhe é inerente. Poderiamos falar de uma
nova ilus@o [...] [mas] aquilo que chamamos de “ilusGo” ¢, talvez,
uma realidade psiquica de suprema importdncia. A alma,
provavelmente, ndo se importa com nossas categorias de realidade.
Parece que para ela é real tudo o que, antes de mais nada, é eficaz
(Jung, 1929/2020, 8111, p. 64, destaque do autor).

Resende (2016) reitera que, ao descrever o processo de individuacdo em “O
eu e o inconsciente” (OC 7/2), Jung assinala o paralelo que existe entre o
processo de individuacdo e as experiéncias religiosas imediatas, que foram
analisadas na obra “Varieties”, de James. Nesse sentido, percebe-se que o
fator emocional ou numinoso para Jung se relaciona com o fator eficaz e a
condicdo de transformacéo da personalidade de acordo com o processo de
individuacdo. Este ponto apresenta-se como um eixo fundamental de
concordéncia entre os autores. Para James (1902/1991), a experiéncia
religiosa é o verdadeiro fator de cura da diviséo da personalidade, assim como
para Jung, em uma afirmacéo explicitada em uma carta de 1945:
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O interesse principal do meu trabalho néo estd no tratamento das
neuroses, mas numa aproximacdo do numinoso. O fato é que o
acesso ao numinoso ¢ a verdadeira ferapia e na medida em que |[sic]
se chega s experiéncias numinosas, hd uma libertacdo da maldigéo
da doenca. A prépria doenca assume um cardter numinoso (Jung,
1945/2002, p. 381)

James também exerceu influéncia sobre Jung quando ele elaborou o conceito
de arquétipos do inconsciente coletivo (Taylor, 1980). De acordo com
Shamdasani (2003/2021), a Gltima formulacdo conceitual do inconsciente
coletivo de Jung — “Consideracdes tedricas sobre a natureza do psiquico”
(1946) — aproxima-se do campo extramarginal proposto por James. O
historiador pontua que o fato de Jung formular o inconsciente coletivo como
uma moltipla consciéncia, alinhar-se-ia com a abordagem do norte-
americano. Resende (2016) destaca ainda que, assim como James entendeu
que tais elementos do campo subconsciente ou extramarginal possuiam
recordacdes, pensamentos e sentimentos, como se fossem dotados de
subconsciéncias, Jung compreendeu que os complexos eram dotados de
autonomia, percepcdes e atividades compulsivas ou obsessivas como se
fossem subpersonalidades.

Criticas e assimilacdes do pragmatismo na
psicologia de Jung

Shamdasani (2003/2021) conta que, no ano de 1915, Jung escreveu uma
carta para Hans Schmid, relatando que precisava da abordagem pragmatista
para lidar com o problema controverso das teorias de Freud e Adler. Por mais
que o suico admirasse de forma ilimitada William James, ndo conseguia deixar
de se sentir estéril com o pragmatismo. O historiador indica que Jung relatou
que foi o conceito de “irracional” de Bergson que o libertou da esterilidade do
pragmatismo.

Em “A inferprefacdo psicolégica dos processos patolégicos”, Jung
(1914/2020) afirma que o seu método construtivo corresponde ao método
intuitivo de Bergson, reiterando que “a grande diferenca é que me limito
apenas ao trabalho prético e psicolégico” (§423, p. 214). Mesmo que nédo
estivesse de acordo com os moldes da ciéncia vigente na época, o critério de
verdade do método construtivo teve como justificativa a evidéncia do valor
vital, que se apresentava de acordo com a interpretacdo simbodlica
(Shamdasani, 2003/2021). O valor vital foi o termo utilizado por Jung
(1921/2020) para designar o critério pragmdtico que é percebido através de
seus efeitos prdticos na vida. Assim, Jung expressou-se sobre ser este o critério
da verdade de seu método no desenvolvimento da personalidade:

Configuram-se entdo certas linhas de desenvolvimento psicolégico
[...] seu valor, no entanto, é atestado pelo extremo valor vital dessas
linhas. E o que ocorre no tratamento prdtico é que o importante é a
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vida proporcionada ao homem e ndo que os principios de sua vida
possam ser demonstrados racionalisticamente [sic] como “certos”
(Jung, 1916/2020, p. 164, destaque do autor).

Essa critica ao racionalismo e consequente adogéo do valor vital como critério
pragmdtico é reiterada quando Jung (1926/2020, §172, p. 103) dfirma:
“Nosso intento é compreender a vida da melhor maneira possivel [...] [e que
a psicologia] ndo deverd petrificar-se sob a forma de uma teoria intelectual,
mas deverd tornar-se um instrumento de trabalho, que aperfeicoard suas
propriedades pela aplicacdo pratica”. Além de ser evidente a importancia que
Jung continuou atribuindo & regra pragmdtica — conceitos como instrumento
de trabalho —, o autor aponta que a elaboracdo de teorias ndo é sua meta,
mas uma consequéncia dos resultados empiricos que melhoram a vida em
termos prdticos, ressaltando sua atitude pragmdtica.

Na obra “Tipos psicolégicos”, Jung (1921/2020) teceu elogios e criticas ao
método pragmadtico. Para o autor, a atitude pragmdtica permite fazer justica
aos temperamentos opostos, porém, “por mais imprescindivel que seja o
método pragmdtico, pressupde resignacdo demais e se liga quase
inseparavelmente o uma falta de realizagéo criadora” (Jung, 1921/2020,
8606, p. 334). Ainda segundo Jung (1921/2020), a solugéo para o conflito
dos opostos ocorre “exclusivamente por criagéo ou agdo positiva que assume
os opostos como elementos necessdrios de coordenacéo [...] [e que] o
pragmatismo ndo pode ser outra coisa do que atitude transitéria que prepara
o caminho do ato criador afastando preconceitos” (§606, p. 334). De acordo
com Jung, Bergson apontou o caminho do método intuitivo, mas quem
realmente utilizou-se de um método intuitivo foi Nietzsche (1883/2021), na
producdo do “Assim falava Zaratustra”.

Observa-se que & medida que Jung estabelecia criticas e limites para o
método pragmdtico, o critério de verdade de seu método ainda seguiu
embasado no valor vital do pragmatismo. A vista disto, mostra-se pertinente
analisar os argumentos dos comentadores acerca do pragmatismo em relacéo
a psicologia analitica, assim como o posicionamento do préprio Jung em
tempos ulteriores.

Segundo Wahba (2019), Jung abandonou o pragmatismo, porém, manteve a
sabedoria prdtica dessa filosofia. A autora afirma que esse afastamento
ocorreu quando Jung compreendeu a importéncia do irracional. Nagy (2003)
assinala que a psicologia de Jung nédo é pragmdtica, em razdo da critica que
ele teceu na obra “Tipos psicolégicos”. A partir de um ponto de vista mais
favoravel ao pragmatismo, Pereira (2007) propée que néo se trata de um
abandono, mas de uma ambivaléncia que o suico estabeleceu com todas as
filosofias, assimilando e reelaborando os elementos que lhe eram pertinentes.
Resende (2016) também segue essa linha, ao afirmar que, mesmo com as
criticas  apresentadas, os fundamentos dessa filosofia mantiveram-se
incorporadas na psicologia de Jung, de modo a dispensar exaustivas
referéncias ulteriores. Respectivamente, Pereira (2007) e Resende (2016)
defendem que os fundamentos do pragmatismo orientam a prdtica clinica e
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que a psicologia analitica estdé de acordo com o modelo de psicologia
proposto por James.

7

Em favor desses Ultimos argumentos, ¢ interessante apresentar um trecho de
Jung que se encontra na introducéo da obra “Studien Zu C. G. Jungs
Psychologie”, de Toni Wolff. Nele, o suico afirma que seus conceitos
psicoldgicos sdo empiricos e pragmdticos:

E claro que essa afividade terapéutica néo é filosofia no sentido
moderno da palavra, muito embora aqueles que ndo conhecem a
matéria psicolégica caiam sempre e de novo no mesmo erro de
confundir seus termos puramente empiricos e pragméticos como
conceitos filoséficos ou, até mesmo, como alegagdes metafisicas
[fraducdo e destaques nossos| (Jung, 1958, p. 12).

Reitera-se que no capitulo do livro “Memérias, sonhos e reflexées” dedicado
a Flournoy — encontra-se nos apéndices —, Jung & Jaffé (1961/2016) afirmam
que Flournoy foi “bastante influenciado pelo pragmatismo de William James;
esta doutrina ndo se ajusta bem ao espirito alem@o, ndo tendo, pois, nele
encontrado o eco que merecia [...] o pragmatismo desempenha, precisamente
em psicologia, um papel que estd longe de ser negligencidvel” (p. 358).

Jung, em uma entrevista de 1960, destacou a importancia do valor vital das
antigas ideias universais como critério de utilidade:

Ninguém deve ser dissuadido pela objecdo bastante idiota de que
ninguém sabe se essas antigas ideias universais — Deus,
imortalidade, livre arbitrio etc. — sdo “verdadeiras” ou ndo. A
verdade ¢, neste caso, o critério errado. Pode-se apenas perguntar
se tais ideias sdo Uteis ou ndo, se o homem se sente melhor e se
sente sua vida mais completa, mais significativa e mais satisfatéria
com ou sem elas (McGuire & Hull, 1977, p. 391).

Tal afirmacéo vai ao encontro do conceito da verdade pragmdtica. Para James
(1907/2006), o valor prdtico das ideias verdadeiras corresponde &
importancia do valor prdtico dos objetos envolvidos. O autor reitera que a
nocdo de verdade instrumental considera que a ideia “‘é Ufil porque é
verdadeira’ ou que é ‘verdadeira porque é Util’ [...] [pois] verdadeira é o nome
para qualquer ideia que inicie o processo de verificacdo, Util é o nome para
sua funcdo completada na experiéncia” (p. 114).

Segundo Shamdasani (2003/2021), essa nocdo da utilidade das ideias
verdadeiras apresenta-se como critério para justificar a cientificidade do
método de Jung, rebatizado de amplificagéo. O historiador destaca que, em
cartas de 1960, o psiquiatra Bennet escreveu a Jung, afirmando que sua
hipétese do inconsciente coletivo apresentava explicacées satisfatérias para
determinados fatos psicolégicos, porém, carecia de fundamentos cientfficos.
Jung sentiu-se ofendido e respondeu que:
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A Unica prova de uma teoria cientifica era sua aplicabilidade [...]
Bennet insistia que a aplicabilidade de uma teoria ndo constituia
prova cientifica. A isso Jung reagiu especificando que, ao mencionar
o termo aplicabilidade, ele nédo estava querendo dizer a aplicagéo
prdtica de uma teoria na ferapia, mas “sua aplicacdo como principio
de compreens@o e como recurso heuristico para se atfingir uma
finalidade” [...] essa énfase no valor heuristico das teorias atesta a
importncia permanente que o pragmatismo tfinha para Jung

(Shamdasani, 2003/2021, p. 114).

Percebe-se que o recurso heuristico relaciona-se com a regra pragmdtica e
com a verdade instrumental, & medida que a amplificagdo mostra-se como
ferramenta para construir a verdade do individuo de acordo com sua
finalidade, isto ¢, possibilitar que o valor vital que se apresenta nas imagens
simbdlicas possa ser compreendido e assimilado na vida prética do individuo.

Ao retomarmos a definicdo de James (1907/2006), o pragmatismo é tanto
um método quanto uma teoria da verdade. Do ponto de vista do método,
Jung aponta que ele é necessdrio para lidar com as antinomias, mas Ihe falta
o elemento criativo para a unificacdo dos opostos. Porém, & luz da teoria da
verdade, as evidéncias apontam que ele se mantém como critério fundamental
e permanente da cientificidode da psicologia complexa e do método
construtivo da psicologia analitica. Diante dessa problemdtica, mostra-se
pertinente analisar as influéncias dos pressupostos do método de James em
relacdo ao método de Jung, com o intuito de elucidar essa questdo.

Aproximacdes entre o juizo espiritual de James e
0 método construtivo de Jung

Segundo Pinheiro (2021), hd uma estreita relagéo entre os critérios do método
que James utiliza na obra “Varieties” com o método de Jung, no que se refere
aos principios da causalidade e da finalidade. Pinheiro destaca as criticas de
ambos para a unilateralidade, do ponto de vista da causalidade, e o uso que
eles fazem do principio da finalidade — para qué —, a fim de compreender o
sentido funcional dos fenémenos.

Essa concepgdo é sustentada pelo préprio Jung. Em 1917, Sabina Spielrein
escreveu a Jung, elaborando uma interpretacdo a respeito de um material
simbdlico e o questionando: “Qual é entdo a interpretago justa2”
(Carotenuto, 1984, p. 138). Jung respondeu-lhe que: “A interpretacdo correta
(analitica ou construtiva, cf. O contetdo da psicose, 2° ed.) de um simbolo é
aquela que revela o maior valor para nossa vida (uma visGo pragmética)
(Wharton, 2001, p. 190, traducéo do autor). Nessa mesma carta, Jung afirma
que os simbolos sdo dubios e podem ser compreendidos tanto em seu aspecto
rebaixado — concretista ou instintivo — quanto elevado — simbélico ou espiritual
—, exemplificando que a Gltima ceia pode significar canibalismo ou uniGo em
Ciristo.

"
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Nessa referéncia supracitada da segunda edicdo de “O contetdo da psicose”,
ha um apéndice intitulado “A interpretacdo psicolégica dos processos
patolégicos”, em que Jung (1914/2020) opds método analitico ao método
construtivo. O primeiro tem como base a compreensdo retrospectiva —
causalidade — do material simbdlico, enquanto o segundo, a compreenséo
prospectiva — finalidade — do simbolo. Jung destaca que o método analitico
revela os componentes mais simples e elementares da fantasia, enquanto o
método construtivo fem como propésito compreender o sentido do devir do
material simbélico.

Essa diferenciacdo apontada por Jung assemelha-se & proposicéo de James.
No primeiro capitulo da obra “Varieties”, James (1902/1991) descreveu dois
métodos para se investigar o fenémeno da religido: (i) jufzo existencial, que se
baseia no estudo da origem, da natureza e a histéria das experiéncias
religiosas, em oposicdo ao (i) juizo espiritual, que avalia o sentimento, impulso
subjetivo e a importéncia do valor da experiéncia. De acordo com James, o
primeiro estabelece a causa da experiéncia, enquanto o segundo, seu valor
prospectivo e seus bons frutos.

Tanto Jung (1914/2020) quanto James (1902/1991) teceram criticas acerca
da explicagéo cientifica unilateralmente embasada no  principio da
causalidade. Da mesma forma como Jung (1914/2020) argumenta que
explicar “as necessidades religiosas e filoséficas da humanidade [...] segundo
o principio do ‘nada mais do que’” (§423, p. 214) sdo insatisfatérias para
compreender o valor dos simbolos — como se o fossem subprodutos de
processos instintivos —, James (1902/1991) critica a concepcdo do juizo
existencial que tenta explicar as experiéncias religiosas como epifenémenos de
processos fisiolégicos, corporais ou de repressdes sexuais. Os dois autores
elucidaram essa questdo com exemplos.

A partir da obra “Fausto”, de Goethe (1832/2019), Jung (1914/2020) afirma
que pode até ser possivel elaborar uma conexdo entre a sexualidade infantil
ou um desejo de poder do autor em relacdo & obra de arte — reduzir o
complexo e desconhecido para o simples conhecido. Porém, Jung destaca que
isso somente explica a origem da obra, mas ndo o “sentido t@o vigoroso da
criacdo [...] [o] efeito vivo que [a obra artistica] exerce em nosso espirito”
(8398, p. 204). Reitera-se que Jung (1914/2020) assinalou que este sentido
apreendido ndo pretende uma obijetividade, mas sim uma compreensdo
subjetiva.

Por sua vez, James (1902/1991) argumenta ser inGtil lancar méo de uma
explicag@o orgdnica ou médico-materialista para explicar um fator espiritual,
como a visdo de Sdo Paulo em Damasco, causada por uma descarga violenta
do coértex occipital decorrente de sua epilepsia, ou emocdes religiosas que
emergem de uma insatisfacdo sexual. Em outras palavras, James argumenta
que a explicacdo do “nada mais que” uma disposicdo orgénica esteriliza a
revelagdo dos bons frutos da experiéncia. O pragmatista pontua que a vida
religiosa depende tanto do corpo como qualquer outro fenédmeno da vida, e
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qualquer juizo existencial que reduza a experiéncia religiosa & matéria, perde
de vista o seu valor espiritual.

Nesse sentido, Jung e James afirmam que compreender a causa é necessdrio
para investigar os fenémenos patolégicos. Da mesma maneira que Jung
(1914/2020) néo nega que o autor de uma obra de arte possa ser neurdtico,
mas que essa neurose ndo explica o simbolo, James (1902/1991) afirma que
pouco importa se uma santa for histérica. Para os autores, respectivamente, o
simbolo que se revela na obra de arte ou os bons frutos da experiéncia
religiosa ndo devem ser compreendidos pela causa, mas sim em sua relacdo
prospectiva do futuro, para entender seja o seu sentido, seja seu valor vital.
Do ponto de vista de Jung (1914/2020), a compreensdo do simbolo revela-
se de acordo com o método construtivo, ao passo que, para James
(1902/1991), revela-se segundo sua proposicdo de valor ou juizo espiritual.

O método construtivo de Jung (1914/2020) pressupde que o contetdo
simbdlico do inconsciente coletivo seja analisado de acordo com as
tendéncias subjetivas do devir da personalidade individual. O autor afirma que
o seu método busca compreender o fim salvifico do material simbdlico, o
motivo de redencdo na criacdo subjetiva do sentido, assim como possibilitar
a elaboracdo de uma weltanschauung — filosofia de vida e visdo de mundo —
que tenha validade subjetiva e ndo tedrica e objetiva.

O jufizo espiritual de James (1902/1991) tem como propésito avaliar os
resultados das experiéncias religiosas de acordo com um julgamento de valor
subjetivo. James utiliza uma proposicdo de valor para compreender o
sentimento imediato, suas relacdes com a experiéncia, necessidades morais e
com o que é julgado como verdadeiro. Em sintese, o autor elenca os seguintes
critérios legftimos de avaliagdo: luminosidade imediata, razoabilidade
filoséfica e valor moral.

Observa-se que Jung e James buscam compreender o valor do universal na
experiéncia subjetiva. Para James (1902/1991), a experiéncia subjetiva € mais
importante para o individuo do que o estabelecimento de uma visdo de mundo
puramente cientifica e que tenha valor puramente abstrato. Para Jung
(1921/2020), o método construtivo busca desenvolver o material do
inconsciente coletivo na consciéncia individual, e “o método construtivo ndo
elabora aquilo que se poderia chamar de uma teoria cientifica, mas uma linha
de desenvolvimento psicolégico, um caminho” (Jung, 1914/2020, §422, p.
214, destaque do autor). Como foi salientado, de acordo com Jung
(1916/2020), o valor dessa linha de desenvolvimento psicolégico — processo
de individuag@o — ¢ atestado pelo seu valor vital, um critério pragmdtico para
justificar a cientificidade de sua psicologia.

Essas concepcdes a respeito da verdade pragmdtica merecem uma
explanacdo mais precisa do ponto de vista conceitual, enquanto critérios de
validade na prética da psicoterapia. De acordo com Pereira, (2007) o método
pragmdtico de James apresenta-se como eixo de conduta terapéutica na
conferéncia “Os objetivos da psicoterapia” (OC 16/1), na qual Jung
(1929/2020) faz uso do pluralismo para diferenciar as antinomias. Pereira
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(2007) afirma que o pragmatismo tornou-se ainda mais evidente quando Jung
descreveu a neurose contemporénea generalizada, condicdo em que os
pacientes encontram-se, “devido a falta de sentido e contetdo de suas vidas”
(Jung, 1929/2020, 8§83, p. 54). Pereira (2007) indica que, nesses casos, o
critério de verdade estabelecido por Jung tem como base o efeito pragmético
da interpretagdo simbélica, que se apresenta nos termos de fator/efeito eficaz
e efeito estimulante.

Segundo Jung (1929/2020), a interpretacéo construtiva revela o fator eficaz.
O fator eficaz pode ser definido como o valor energético dos conteddos
inconscientes, na medida em que seu conceito de libido “traduz a energia de
valores psicolégicos [...] [sendo este] algo que produz um efeito” (Jung,
1914/2020, §418, p. 212, destaque do autor).

Ao mencionar o trabalho com os sonhos para lidar com a neurose
contemporénea generalizada, Jung (1929/2020) indica que menos importa
entender a causa do que compreender a finalidade dos conteldos oniricos:

Nem sei como se formam os sonhos |...] sei que quase sempre dd
bons resultados fazer uma meditacdo verdadeira e profunda sobre o
sonho [...] esses resultados néo séo cientificos [...], mas na pratica é
um aviso importante, que indica ao paciente em que diregéo aponta

o inconsciente (Jung, 1929/2020, §86, p. 55).

Jung (1929/2020), ao analisar um sonho prospectivo, afirmou que, muitas
vezes, ndo compreendia o sentido de antemdo, mas deixou claro que o
importante seria seguir os rastros, pois, “o Unico critério é o efeito estimulante
eficaz, mas isso ndo quer dizer que tenhamos que entender por que tal
estimulo ocorre” (§89, p. 56). Para Jung, “o que é preciso fazer é procurar,
junto com o paciente, o fator eficaz — quase ia dizendo, a coisa verdadeira”
(895, p. 57, destaque do autor).

E interessante tracar um paralelo dessa desconsideracdo de Jung em entender
como o estimulo do efeito eficaz ocorre — a sua causa — com a avaliacéo de
James acerca dos efeitos de uma conversdo religiosa. James (1902/1991)
analisou o caso de um homem que vivenciava compulsdes sexuais e de
embriaguez e que, através de uma experiéncia religiosa imediata, adquiriu
uma nova atitude espiritual em que os sinfomas desapareceram. James
destaca que, nesses casos, deve-se abandonar a maneira como o processo se
produz e voltar a atencéo para os efeitos produzidos pela experiéncia. O autor
faz uma analogia na qual a mente humana é um sélido multifacetado, que
pode se deslocar de uma superficie inferior para outra superior. Para James
(1902/1991), é como se uma alavanca pudesse promover um impulso: caso
néo haja forca suficiente, a gravidade impele a atitude a recair na superficie
inferior, mas, caso haja um impulso forte suficiente, no sentido de atingir uma
determinada intensidade através de uma nova emogdo, hd a possibilidade de
uma transformacdo. Nesse contexto, James destaca que ndo importa o
estabelecimento da causa — juizo existencial —, pois o que inferessa é avaliar
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o valor vital que emerge nessa nova atitude, em seu sentido prospectivo e de
acordo com os critérios do juizo espiritual.

Como mencionado, Jung considerava que a interpretacdo correta de um
simbolo corresponde a uma visGo pragmadtica, que busca a revelacéo do valor
vital. A fixagdo em um complexo parental pode ser compreendida do ponto
de vista redutivo ou construtivo, ainda que “sé no caso de o simbolo oferecer
um declive maior que o da natureza é possivel transferir a libido a outras
formas” (Jung, 1928/2020, §91, p. 60). Nesse ponto, mesmo que a
explanacdo de James faca uso de uma analogia mecénica, esta vai ao
encontro da concepcdo energética de Jung, & medida que o valor do
contetdo simbdlico, que aponta para o desenvolvimento psiquico, ultirapassa
o valor da causa elementar da neurose, emergindo ndo mais como um sinal
da instintividade, mas como um verdadeiro simbolo de um sistema espiritual

(Jung, 1928/2020).

O exemplo dado por Jung na conferéncia “A interpretacéo psicolégica dos
processos patolégicos” pode jogar luz sobre essa questdo. Jung (1914/2020)
descreveu o caso de um paciente que tinha pouca forca de vontade, era
preguicoso, e teve um leve mal-estar fisico que o levou a um estado de
desespero e passividade. O homem teve o seguinte sonho: “um homem lhe
deu de presente uma espada antiga, muito singular, que trazia estranhas
inscrigbes arcaicas. O sonhador gostou imensamente do presente” (§400, p.
205). Para Jung, o paciente tinha um complexo paterno e desejava adquirir o
arcaico poder fdlico do pai, porém, isso |d era 6bvio para ambos. Por mais
que a reducdo do simbolo fosse correta, ndo trazia nada de novo. Em outros
termos, ndo produzia uma saida da estagnagdo. Jung (1914/2020) relata que
o paciente associou 0 homem do sonho a um amigo da juventude que havia
sofrido de uma severa tuberculose e que suportou a enfermidade com
coragem e vontade de viver. A espada foi associada a uma heranca da
humanidade, uma arma de defesa e ataque contra os perigos da vida. Jung
(1914/2020) concluiu que:

Seu jovem amigo ofereceu um exemplo inestimével de como é
possivel vencer o perigo de vida por meio de uma deciséo firme e
corajosa. As palavras “eu quero” sdo a heranca mais antiga da
humanidade [...] constitui a protecdo da humanidade civilizada
contra o animal [...] este sonho abriu para o paciente um caminho
novo, no sentido de uma perspectiva mais idealista que o redimiu da
autocomiseragéo da inféncia, conduzindo-o a uma atitude que
sempre auxiliou a humanidade na iminéncia das ameacas e perigos

(§403, p. 205).

Considerando o exemplo exposto, o valor vital revela-se através da
compreensdo prospectiva segundo o método construtivo, sendo essa a
interpretagéo correta — visto que produz o efeito eficaz e possibilita o fluir da
vida e a saida da estagnacdo (Jung, 1929/2020). Quando se aplica os
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critérios do juizo espiritual de James, pode-se dizer que o paciente obtém uma
luminosidade imediata, pois torna-se consciente de uma nova perspectiva
psiquica orientada para o futuro; hé razoabilidade filoséfica em sua
compreensdo, pois essa atitude é possivel de ser aplicada e vivenciada em sua
vida atual e concreta; e o valor moral corresponde & implicacéo sentimental
e subjetiva do sonhador, & medida que a mudanca de atitude requeira a
assimilacéo de tais valores em sua nova atitude consciente. Em ltima
instdncia, os critérios do juizo espiritual de James que avaliom o valor vital
poderiam ser parafraseados como um julgamento de valor que traz &
consciéncia uma atitude psiquica renovada e filosoficamente aplicavel a vida
prdtica.

Todavia, h& alguns elementos que diferenciam o juizo espiritual de James do
método de Jung. Primeiro, o fato de que Jung (1921/2020) utilizava paralelos
mitolégicos e da histéria das religides — método comparativo — para amplificar
o sentido das expressdes simbodlicas. Segundo, porque o método da psicologia
analftica fundamentava-se na necessidade de considerar a finalidade dos
simbolos segundo sua realidade irracional, que somente pode ser solucionada
através da fungédo irracional: a intuigdo como percepcdo por via inconsciente

(Jung, 1921/2020).

Observa-se que no exemplo clinico apresentado, Jung amplificou a imagem
da espada segundo seu motivo tipico, assim como fez uso da intuicdo para
compreender a finalidade irracional do simbolo. Mas, independentemente
dessas diferencas, o critério de verdade para Jung confinuou sendo
pragmdtico, uma vez que o sentido circunscrito da amplificagéo e do fator
irracional é avaliado através do valor vital que se revela na nova atitude —
simbolo vivo — produzida pela colaboracdo com os fatores inconscientes, e na
necessidade de um confronto moral com as imagens simbdlicas na
compreensdo e assimilagdo de seu sentido. Em ¢ltima andlise, pode-se afirmar
que o critério da verdade do método construtivo fundamenta-se na concepgéo
da verdade instrumental do pragmatismo, de modo que os critérios do juizo
espiritual de James auxiliam na elucidagéo do valor vital e podem servir como
critérios pragmdticos para avaliar a interpretacdo correta de um simbolo na
prdatica da psicoterapia.

Consideracodes finais

A compreensdo das concepgdes epistemolégicas e metodolégicas de uma
ciéncia psicolégica é indispensavel para fundamentar seu campo de pesquisa
e prdtica clinica. O presente artigo teve como um dos propésitos sintetizar as
influéncias epistemolégicas do pragmatismo na psicologia de Jung.

O pragmatismo de James mostra-se de grande importéncia epistemoldgica
para a construgdo da psicologia de Jung, na medida em que o auxiliou a
superar diversas contradicées do préprio objeto de estudo. O pragmatismo é
tanto um método quanto uma teoria da verdade. Percebeu-se que mesmo
Jung tendo estabelecido criticas e limites para o método pragmdtico, a teoria

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2022;7:e07




A verdade instrumental do pragmatismo de James como critério do método construtivo de C.G. Jung | Felipe
Lima Barbugiani

da verdade pragmdtica deixou marcas permanentes em sua psicologia, dos
pontos de vista cientifico e de sua prdtica clinica.

Neste artigo, analisou-se a relacdo entre o método de James e o método de
Jung. Tanto o juizo espiritual de James como o método construtivo de Jung
tém o intuito de apreender de forma prospectiva o valor das experiéncias
subjetivas. Percebeu-se ainda que h& uma correspondéncia entre os critérios
do juizo espiritual e a compreensdo da finalidade simbélica para Jung. No
enfanto, tais critérios pragmdticos devem estar acompanhados do método
intuitivo e comparativo na interpretacdo simbdlica. Os critérios do juizo
espiritual de James evidenciom-se como um importante critério de verdade —
uma bussola prética — para entender a eficacia do método construtivo da
psicologia analitica na prética da psicoterapia.

Reitera-se que ainda hd poucas pesquisas que articulem a relagdo entre o
pragmatismo e a psicologia analitica. Considerando a fundamental influéncia
de James na psicologia de Jung, o presente artigo buscou contribuir na
medida do possivel para a construgdo dessa ponte.
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